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Schule

Die HAMBURG wurde 2003 nach
dem Modell der Havelhdher Herzschule
/ Berlin gegrindet. Mit dieser und den
Herzschulen in Minchen, Herdecke
und Hamburg-Mittelweg stehen wir

in regelmaBigem Austausch. Unsere
Arbeit berlicksichtigt und beinhaltet
alle Empfehlungen der kardiologischen
Fachgesellschaften fur Pravention und
Rehabilitation.

Auskunft und Anmeldung:
Brigida Stockmar

Telefon 04102 / 70 67 67
herzschule-hamburg@gmx.de

schule
HAMBURG

Kursort:
in den Raumen der Lukaskirche
Rogeneck 25, 22359 Hamburg

Verkehrsanbindung:
U1-Volksdorf
Bus 174, Haltestelle Rogenweg

Herzschule Hamburg e.V.
/o Dr. med. Clemens R. Kiihn
Kardiologische Praxis Wiesenkamp 22B
22359 Hamburg-Volksdorf

www.herzschule-hamburg.de www.herzschule-hamburg.de




HAMBURG

,Das
kranke Herz
marschiert,
das gesunde Herz
tanzt.”

JAHRESKURS

Lebensstilanderung braucht Zeit, Ubung und
Reflexion.

Der Schulungskurs findet Uber ein Jahr in
wodchentlichen Treffen zu je vier Stunden statt.
Eine herzgesunde und genussvolle Mahlzeit ist
dabei jeweils eingeschlossen.

Im Jahreskurs finden unsere Teilnehmer einen
sicheren Raum, um Neues zu probieren und die
personliche Situation zu betrachten.

Angeregt durch Therapeuten und Gleichgesinnte
werden Verdnderungen eingeleitet und begleitet.
Ziel ist es, einen entspannten, achtsamen und
verantwortlichen Umgang mit dem Herzen und
eine gesunde Lebensweise nachhaltig zu dben.
Zu Beginn und am Ende des Kursjahres findet
eine arztliche Untersuchung mit Risikoberatung
durch unseren Kardiologen Dr. Kihn statt.

Die Krankenkassen bezuschussen unsere
Kurse und Seminare.

Mehr Informationen dazu finden Sie auf
unserer Homepage.

SEMINARE

Viermal im Jahr bieten wir ein Tagesseminar
an, das jeweils ein Thema rund um die
Herzgesundheit intensiv beleuchtet.

Durch Kurzreferate, Gesprache und
verschiedene praktische Ubungen aus der
Bewegungs- und Kunsttherapie werden
erste Ansétze zu einer Lebensstildnderung
angeregt. Gemeinsame herzgesunde
Mahlzeiten runden den Tag ab.

Die Seminare bieten auch Interessenten
am Jahreskurs einen Einblick in unsere
interdisziplinare Arbeitsweise.

KURS- und SEMINARINHALTE

Entspannungstbungen
Therapeutisches Gespréach
Bewegungsubungen, Heileurythmie

Therapeutisches Zeichnen, Malen,
und Plastizieren

Musik- u. Gesangstherapie

Ern&hrungsberatung und gemeinsame
Mahlzeiten

Arztliches Gesprach
Erfahrungsaustausch in der Gruppe
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